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Online Diet | Διατροφή μέσω διαδικτύου



Διατροφή από απόσταση για όλους


Η υπηρεσία διατροφή από απόσταση ή online diet,  αφορά όσους μένουν μακριά αλλά και αυτούς που οι επαγγελματικές τους υποχρεώσεις δεν τους αφήνουν να μας επισκεφθούν από κοντά.





  
	
		
			Τα βήματα για την υπηρεσία Διατροφή από απόσταση: 

	Συμπληρώνετε το ερωτηματολόγιο (βλέπετε πιο κάτω).
	Μετά την αποστολή του ερωτηματολογίου, επικοινωνούμε άμεσα μαζί σας για να γνωριστούμε.  Εάν δεν επικοινωνήσουμε μέσα σε μία ημέρα καλέστε μας στο 2108995614  (υπάρχει πάντα εκτροπή κλήσης στο κινητό) ή στείλετε μας email ΕΔΩ.


Σημειώστε ότι:

	Το πρόγραμμα διατροφής αλλάζει και ανανεώνεται κάθε δύο βδομάδες.
	Τα τρόφιμα που προστίθενται στο πρόγραμμα, προσαρμόζονται και συμβαδίζουν με τις διατροφικές σας προτιμήσεις, την κατάσταση της υγείας σας, τις διατροφικές σας ανάγκες αλλά και το γενικότερο τρόπο ζωής σας. Επομένως μιλάμε για ένα απόλυτα εξατομικευμένο πρόγραμμα διατροφής.
	Η χρέωση είναι στα  30 ευρώ και  αφορά στο κάθε πρόγραμμα διατροφής που συντάσσεται και σας αποστέλλεται.
	Σημείωση: Τα διαιτολόγια που αφορούν σε νεφροπαθείς χρεώνονται 50 ευρώ το πρώτο και 30 ευρώ κάθε επόμενο.






Συνεργαζόμενες τράπεζες

	Τράπεζα Πειραιώς  | ΙΒΑΝ GR70 0171 8490 0068 4912 3856 209  | Κωνσταντίνου Κρινούλα |
	ALPHA BANK  | IΒΑΝ GR27 0140 3570 3180 0210 1029 485  |  Κωνσταντίνου Κρινούλα |
	Εθνική τράπεζα | GR0401101090000010962216452 | Κωνσταντίνου Κρινούλα |
	IRIS
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Εάν λοιπόν σας ενδιαφέρει να συμμετέχετε στο πρόγραμμα  ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΠΟ ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

	Απαντήστε ONLINE στο παρακάτω ερωτηματολόγιο συμμετοχής.   Μόλις κάνετε αποδοχή των όρων θα σας εμφανιστεί το ερωτηματολόγιο (συνίσταται)   Ή
	Κατεβάστε στον υπολογιστή σας από ΕΔΩ το ερωτηματολόγιο. Μόλις το συμπληρώσετε κάντε αποστολή στο  email. μας


Σας ευχαριστούμε πολύ! Θα χαρούμε να σας εξυπηρετήσουμε!


                
                        
                            
                            	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ "ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ"*	Έχω διαβάσει τους παραπάνω όρους και διαδικασίες και θέλω να συμμετέχω στο πρόγραμμα "Διατροφή μέσω Διαδικύου"



	ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΑΦΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥ
παρακαλώ συμπληρώστε με ακρίβεια...

	Φύλο*Άνδρας
Γυναίκα



	Ονοματεπώνυμο*
μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ελληνικούς χαρακτήρες

	Τηλέφωνο (σταθερό)*
δηλώστε τον τηλεφωνικό αριθμό στον οποίο μπορούνε να σας καλέσουμε για πληροφορίες

	Τηλέφωνο (κινητό)

	Διεύθυνση*
Δηλώστε τη διεύθυνση που θα σταλεί ταχυδρομικά  το πρόγραμμα διατροφής. Δηλώστε κατά σειρά Οδό, Αριθμό, Περιοχή, Πόλη, ΤΚ...

	Email*
ηλεκτρονική διεύθυνση που θα σας αποσταλεί το πρόγραμμα διατροφής (σύμφωνα με τους όρους παραπάνω)

	ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ
θα χρειαστείτε μεζούρα μέτρησης μήκους και ζυγαριά μέτρησης σωματικού βάρους

	Ηλικία (έτη)*

	Ύψος (σε εκατοστά cm)*
πχ. 1,75 είναι 175 εκατοστά

	Βάρος (σε κιλά)*

	Επιθυμητό βάρος (σε κιλά)
εδώ συμπληρώνετε το βάρος που επιθυμείτε να πετύχετε μέσω του προγράμματος διατροφής

	Περιφέρεια μέσης*
η μέτρηση γίνεται 1 ~ 2 εκατοστά πάνω από τον ομφαλό, ενώ στα παχύσαρκα άτομα η μέτρηση γίνεται στο ύψος του ομφαλού 

	Περιφέρεια ισχύων*
η μέτρηση γίνεται στο φαρδύτερο σημείο των ισχύων στο ύψος των γλουτών...

	ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
παρακαλούμε συμπληρώστε με τη μεγαλύτερη δυνατή ακρίβεια τα στοιχεία που σας ζητούνται παρακάτω.. 

	Πάσχετε τώρα ή στο παρελθόν από μία ή περισσότερες από τις παρακάτω ασθένειες?	Διαβήτη
	Υπέρταση
	Υπόταση
	Νεφρική νόσο
	Αθηροσκλήρωση
	Καρδιαγγειακή νόσο
	Πνευμονοπάθεια
	Ηπατοπάθεια
	Καρκίνο
	Άλλη πάθηση



	Περιγράψτε το είδος της πάθησης...

	Έχετε παραπονεθεί για ένα ή περισσότερα απο τα παρακάτω συμπτώματα?	Μειωμένη όρεξη
	Επίμονη διάρροια
	Ναυτίες
	Δυσπεψίες
	Δυσκολία στη μάση ή την κατάποση
	Συχνούς πυρετούς
	Έμετους
	Κάποιο άλλο σύπτωμα



	Περιγράψτε το σύμπτωμα...

	Αποτελέσματα προσφάτων αιματολογικών εξετάσεωνΣίδηρος =
Αιματοκρίτης = 
Ουρία = 
Κρεατίνη =
LDL = 
HDL =
Ολική χοληστερόλη = 
Τριγλυκερίδια =
Φερριτίνη =
Αιμοσφαιρίνη = 
Ουρικό οξύ =
Ηπατικά ένζυμα = 
Άλλες μετρήσεις =
παρακαλούμε κάντε κλικ και συμπληρώστε στο χώρο παρακάτω τις τιμές μέτρησης όπως πχ. Σίδηρος= 120, Αιματοκρίτης=35, Ουρία=123... κτλ.  Μπορείτε να συμπληρώσετε κατά τον ίδιο τρόπο κι άλλες μετρήσεις...

	Είστε καπνιστής / καπνίστρια?	ναι



	Στοιχεία καπνιστούΠόσα χρόνια καπνίζετε =
Πόσα τσιγάρα κατά μέσο όρο την ημέρα =
κάντε κλικ στο χώρο παραπάνω για να απαντήσετε...

	Στοιχεία εγκυμοσύνηςΕάν είστε έγκυος σε ποιο μήνα εγκυμοσύνης βρίσκεστε = 
Πόσες φορές έχετε μείνει έγκυος = 
Πότε γεννήσατε το τελευταίο σας παιδί = 
Φυσιολογικός τοκετός =
Θηλάζετε (και για πόσο διάστημα) =
Αποκλειστικός θηλασμός ή όχι =
κάντε κλικ στο χώρο παραπάνω για να απαντήσετε...

	ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΩΝ - ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

	Λαμβάνετε κάποια φαρμακευτική αγωγή?*όχι
ναι



	Φαρμακευτική αγωγή
παρακαλούμε περιγράψτε στον κενό παραπάνω χώρο τυχόν φαρμακευτική αγωγή που τυχόν λαμβάνετε, όπως ΟΝΟΜΑ ΦΑΡΜΑΚΟΥ - ΛΟΓΟ ΛΗΨΗΣ - ΔΟΣΗ - ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΛΗΨΗΣ - ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΗΨΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΥ...

	Έχετε να σημειώσετε τυχόν παρενέργειες από τη λήψη των παραπάνω φαρμάκων?
περιγράψτε τυχόν παρενέργειες που έχετε ή είχατε στο παρελθόν...

	Λαμβάνετε βιταμίνες ή κάποιο συμπλήρωμα διατροφής?*όχι
ναι



	Τι είδους συπλήρωμα, συχνότητα και λόγο

	ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ

	Έχετε πρόσφατα κερδίσει πάνω από 5 κιλά?
εάν ναι, περιγράψτε κάτω από ποιές συνθήκες έγινε αυτό (συμπεριλαμβανομένης κάποιας ασθένειας, διαιτητικών αλλαγών, χρονικό διάστημα μεταβολής του βάρους σας)...

	Πόσα γεύματα λαμβάνετε καθημερινά?*

	Που τρώτε τα περισσότερα γεύματά σας?

	Τρώτε ενδιάμεσα μικρά γεύματα (snacks)? και πόσα?

	Ποιές τροφές σας αρέσουν ιδιαίτερα?*
παρακαλούμε περιγράψτε τις τροφές που προτιμάτε όπως πχ. γλυκά, φρούτα, σαλάτες κτλ...

	Υπάρχουν τροφές που δεν καταναλώνετε για κάποιους λόγους?

	Δυσκολεύεστε να φάτε? Αν ναι περιγράψτε τυχόν λόγους...

	Περιγράψτε το πως νιώθετε για το φαγητό γενικά

	Καταναλώνετε αλκοόλ? Αν ναι περιγράψτε συχνότητα και ποσότητα...

	Περιγράψτε ένα τυπικό 24ωρο σας σχετικά με το τι τρώτεΠρωϊνό = 
Δεκατιανό =
Μεσημεριανό = 
Απογευματινό =
Βραδινό = 
Πρό ύπνου = 

	ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

	Εάν κάνετε κάποια φυσική δραστηριότητα περιγράψτε παρακάτω...*Είδος φυσικής δραστηριότητας = 
Ένταση = 
Διάρκεια = 
Συχνότητα = 

	Έχετε κάνει στο παρελθόν κάποια αποτυχημένη προσπάθεια να αδυνατίσετε?
αν ναι, περιγράψτε τους λόγους που διακόψατε...

	Περιγραφή του τρόπου ζωής...Τι ώρα ξυπνάτε το πρωί? = 
Πόσες ώρες δουλεύετε? 
Ώρες εργασίας (από)                (έως)          
Σας βολεύει να παίρνετε το φαγητό στη δουλεία? 
Αν όχι τι σας βολεύει?
Τι ώρα πηγαίνετε για ύπνο?
παρακαλούμε συμπληρώστε τις απαντήσεις στις αντίστοιχες ερωτήσεις...

	Υπάρχει κάτι ακόμα σημαντικό που θα θέλατε να μας αναφέρετε?



                        

                        
                        

                

                


		

	

		

	






		
	









			


	


		
	

	
	
	
	

				

			

		


		
			
				

				
					
						
							



	

	
		
			

				
										
						Newsletter

 Εγγραφείτε και κατεβάστε ένα χρήσιμο οδηγό διατροφής



    Όνομα
    




    Email
    





    



Leave this field empty if you're human: 

					

					
										
						
		
		Πρόσφατα

			
					Μηλόξυδο και απώλεια βάρους
									
	
					Τα Καρύδια και τα οφέλη τους!
									
	
					Πόσο μας βοηθάνε τα συχνά γεύματα;
									
	
					Διατροφή της νύφης
									
	
					Σαλάτα Νισουάζ
									



							

					
										
						Επικοινωνία
		
			2108995614
	info@balancediet.gr
	https://www.balancediet.gr
	
			Βασιλέως Παύλου 10, 

Βούλα, ΤΚ 16673, Νότια Προάστια, Αθήνα 

			
	
			Δευτέρα-Παρασκευή 14:00-21:00 & Σάββατο 10:00-15:00




		
			
	
	
	



					

					
										
						Διαιτολογικό Γραφείο Balancediet | Νότια Προάστια
			Υπεύθυνη διαιτολόγος 

Κρήνη Κωνσταντίνου
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  Η ιστοσελίδα χρησιμοποιεί cookies για να σας προσφέρει την ιδανική εμπειρία πλοήγησης.

Μπορείτε να μάθετε ποια cookies χρησιμοποιούμε ή να τα απενεργοποιήσετε στις

ρυθμίσεις.



        

		  Αποδοχή
	  

      

      
    

    
  
  
  

































    
  
  
  
    
          
        
          Κλείσιμο Ρυθμίσεων Cookie GDPR
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      Ελάχιστα δυνατά Cookies - Strictly Necessary Cookies
    
  
	
    
      Cookies Πρόσθετων Υπηρεσιών - 3rd Party Cookies
    
  


        

  

      

      
      
        
           
        

        
        

          
            

      Επισκόπιση Απορρήτου - Privacy Overview
    
  	Αυτή η ιστοσελίδα χρησιμοποιεί cookies για να σας προσφέρει την ιδανική εμπειρία πλοήγησης. Οι πληροφορίες των Cookies αποθηκεύονται στον browser (φυλλομετρητής) σας και χρησιμεύουν ώστε να σας αναγνωρίζουν όταν επιστρέφετε στην σελίδα μας και να βοηθήσουν την ομάδα μας να αναγνωρίσουν ποια σημεία της ιστοσελίδας είναι πιο ενδιαφέροντα και χρήσιμα για τους επισκέπτες της.

Μπορείτε να προσαρμόσετε τις ρυθμίσεις των cookies επιλέγοντας τις αντίστοιχες καρτέλες στα αριστερά.



This website uses cookies so that we can provide you with the best user experience possible. Cookie information is stored in your browser and performs functions such as recognizing you when you return to our website and helping our team to understand which sections of the website you find most interesting and useful.

You can adjust all of your cookie settings by navigating the tabs on the left-hand side.

  	  

  



            
  
    Ελάχιστα δυνατά Cookies - Strictly Necessary Cookies
    
      Τα απολύτως απαραίτητα και ελάχιστα δυνατά Cookies προτείνεται να είναι πάντα ενεργοποιημένα ώστε να μπορούμε να αποθηκεύσουμε τις προτιμήσεις σας για τα Cookies.

Strictly Necessary Cookie should be enabled at all times so that we can save your preferences for cookie settings.

      
        
          
                
              Ενεργοποίηση ή απενεργοποίηση των Cookies        
              
              
            
          

          
        

        
      

      
              
          Εάν απενεργοποιήσετε αυτό το cookie, δεν θα μπορέσουμε να αποθηκεύσουμε τις προτιμήσεις σας. Αυτό σημαίνει ότι κάθε φορά που επισκέπτεστε την ιστοσελίδα μας θα πρέπει να αποδέχεστε ή να απορρίπτετε ξανά τα cookies.

If you disable this cookie, we will not be able to save your preferences. This means that every time you visit this website you will need to enable or disable cookies again.

        

        
                                              
    

    
  

  
            
  
    Cookies Πρόσθετων Υπηρεσιών - 3rd Party Cookies
    
      Η ιστοσελίδα μας χρησιμοποιεί την υπηρεσία "Google Analytics" για να συλλέγει ανώνυμα δεδομένα όπως τον αριθμό των επισκεπτών και την απήχηση των σελίδων της.

Διατηρώντας τα ενεργοποιημένα μας βοηθάτε να βελτιώσουμε την ιστοσελίδα μας.

This website uses Google Analytics to collect anonymous information such as the number of visitors to the site, and the most popular pages.

Keeping this cookie enabled helps us to improve our website.

      
        
          
                
              Ενεργοποίηση ή απενεργοποίηση των Cookies     
              
              
            
          

          
        

        
      

      
              
          Παρακαλώ ενεργοποιήστε πρώτα τα Απαραίτητα Cookies ώστε να μπορείτε να σώσετε τις προτιμήσεις σας!

        

        
             
    

    
  

  
            
            
          

          
        

        
        
          
			  		Ενεργοποίηση όλων
		  					Αποθήκευση Αλλαγών
				

        

        
      

      

      


    

    
  

  
  


	
	
	

